2009 公園夜間定向積分賽 簡章

一、宗　　旨：「定向越野運動」是具有百年以上歷史的戶外運動項目，也是一項結合體力與智力的綜合技能運動。本項目同時列入2009年高雄世界運動會及2009年台北聽障奧運會的正式競賽項目，參賽選手利用地圖與指北針輔助，於最短時間內到訪地圖上各檢查點的活動。台北市體育會定向越野委員會為培養國人戶外活動之愛好，走向室外貼近大自然，定期委由愛台灣定向越野俱樂部在台北市區及近郊辦理親子定向越野教學及體驗活動，讓國人認識定向越野運動，享受定向運動的樂趣，並增進親子互動關係。
夜間定向越野競賽係由傳統定向越野競賽衍生而來。畏懼黑暗為人之天性，夜間選手可視範圍較小，尋找路線相對難度提高。參賽選手必須克服黑暗的限制，憑藉頭燈與指北針，尋找地圖路線以取得優勝。因受場地安全限制，國內較少舉辦夜間競賽，亦因安全因素，初學者必須以兩人一組方式參加。 
台北市體育會定向越野委員會委託愛台灣定向越野俱樂部協助今年再次舉辦夜間公園定向越野賽，機會難得，邀請大家共襄盛舉，一起來體會定向越野運動之樂趣。
二 、時　　間：中華民國98年12月5日(星期六)下午6時
三 、比賽地點：台北市大安森林公園
四 、指導單位：台北市教育局，臺北市體育處

五 、主辦單位：臺北市體育會定向越野委員會、中華民國聽障者體育運動協會
六 、協辦單位：北投區體育會定向越野委員會、士林區體育會定向越野委員會、中山區體育會定向越野委員會、文山區體育會定向越野委員、中國信託銀行、單車幫等。

七 、執行單位：愛台灣定向越野俱樂部
八 、競賽組別及資格：

	男子組
	女子組
	賽程
	資格條件

	ME
	WE
	最困難
	男/女精英組 (單人 年齡不限)

曾參加過定向協會E組比賽

	MA
	WA
	困難
	男/女準精英組 (單人 年齡不限)

曾參加過協會A組比賽或能獨立完成者

	MD
	WD
	簡單
	男/女聽障組 (雙人 年齡不限)

	MN
	WN
	簡單
	男/女公開組 (雙人 年齡不限)

	MIX
	簡單
	男女混合組 (雙人 年齡不限)

	KF
	簡單
	親子兒童組 [兩位參賽者其中一位須為國小（含）以下在學學生]

	VIP
	簡單
	受邀之貴賓或長官。


九  、參加人數：預定250人，名額有限，請儘速報名。
十  、形式/地圖：1.積分式競賽，1:4000 國際彩色定向地圖，使用傳統打卡器，標誌旗上附掛反光條。

2.本次比賽除21E組外，其它各組將提供提示卡。
十一、報名辦法：
(一)報名日期：自即日起接受報名至11月30日止。

(二)報名資格：參賽者須身體健康，若身體患有心臟病、腦溢血、高血壓等不適合參加，若參賽者隱瞞病情，所有一切責任由參賽者自行承擔。報名者正式報名後即被視為符合並同意“參賽資格”條款

(三)報名費用：每人新台幣300元。

(四)繳款方式：銀行匯款：00342-014097-4 陽信銀行北投分行

戶名：台北市北投區體育會定向越野委員會 林士斌

銀行代號：108

(五)報名方式：報名表請逕自台北市北投區體育會定向越野委員會網站http://www.wretch.cc/blog/frank7562b或愛台灣定向越野俱樂部網站http://tw.myblog.yahoo.com/o-itaiwan/下載，填表後連同繳費收據(需註明姓名及參加組別和活動項目)：

1.傳真至協會02-2896-2078

2.或以電子郵件傳送至本會：
frank7562b@yahoo.com.tw (請先將收據掃瞄，或以數位相機拍攝)
十二、報到時間及地點：98年12月5日下午17:30時~18:30時，在大安森林公園停車場4號出口旁的中央廣場(靠近建國南路停車場入口)。
十三、交通：

◎捷    運：在木柵線大安站下車，步行約15分鐘可抵。

◎公    車：大安森林公園站下車

信義路段：0東、20、22、204、38、信義幹線、指南客運3號

新生南路段：0南、72、109、211、280、290、311（藍）、505、642、642（綠）、668、672、675、松江幹線

和平東路段：3、15、18、72、74、211、235、237、278、295、662、663、和平幹線
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◎自行開車：下松江交流道，接建國高架，於信義路出口右轉可抵。
十四、獎勵： 1. 各組設冠、亞與季軍獎，ME、MA組頒發獎牌一枚，其它各組將獲頒發獎牌二枚(每人一枚)。

2. 完成賽事者可申請領取「參加証明書」。

3. 各競賽組與頒獎獎項將依參賽人數調整，必要時得併組處理。

4. 於賽事結束至成績公佈之間將依號碼牌進行摸彩活動。
十五、備註：本活動未列規範之情況，由現場大會公告之。
                      個人組報名表                  編號：

	姓名
	
	出生：   年   月   日
	身分證字號
	

	E-mail

 (英文字母請勿潦草)
	

	參加組別
	男:ME□ MA□

女:WE□ WA□
	電話或手機
	

	通訊地址
	□□□



	緊急聯絡人
	                     
	電話
	

	備註
	1.參加人員請穿著運動服裝，依個人需要攜帶指北針及備用衣物等個人用品。

2.收到報名表及匯款收據時，會E-mail選手須知表示收到.若三日內未收到者，請來電告知。

3.報名狀況亦會同步刊登在愛台灣定向俱樂部網頁內http://tw.myblog.yahoo.com/o-itaiwan/


匯款收據黏貼處：
                     雙人組報名表                  編號：

	姓名
	
	出生：   年   月   日
	身分證字號
	

	姓名
	
	出生：   年   月   日
	身分證字號
	

	E-mail

 (英文字母請勿潦草)
	

	參加組別
	MD□  WD□  MN□ 
WN□ MIX□  KF□
	電話或手機
	

	通訊地址
	□□□



	緊急聯絡人
	                     
	電話
	

	備註
	1.參加人員請穿著運動服裝，依個人需要攜帶指北針及備用衣物等個人用品。

2.收到報名表及匯款收據時，會E-mail選手須知表示收到.若三日內未收到者，請來電告知。

3.報名狀況亦會同步刊登在愛台灣定向俱樂部網頁內http://tw.myblog.yahoo.com/o-itaiwan/


匯款收據黏貼處：
�








