中華民國聽障者體育運動協會
99年度聽障運動C級教練研習會實施計畫書
一、目的

1.提供聽障奧運績優運動選手轉型及就業的機會，俾利參賽經驗能夠傳承不輟，激發下一代聽障選手見賢思齊的意識，從而提升聽障運動競技水準，並取得符合行政院體育委員會頒訂公布之各級學校專任運動教練資格審定申請人須知所規定之資格。
2.提供有志從事聽障運動教練工作之社會人士學習及取得資格的機會，擴大聽障運動教練的來源並提升品質。
二、指導單位

行政院體育委員會

三、主辦單位

中華民國聽障者體育運動協會

四、辦理日期

第一梯次：99年10月1日至3日(星期五至日)

第二梯次：99年10月8日至10日(星期五至日)

五、辦理地點

國立體育大學(桃園縣龜山鄉文化一路250號)
六、研習梯次及組別

第一梯次：田徑組、跆拳道組、空手道組、游泳組、
柔道組
第二梯次：桌球組、保齡球組、定向越野組、射擊組、網球組。
七、報名資格及方式

1.凡年滿二十歲之聽障運動選手(曾獲聽障奧運前三名並擁有大學學歷者優先受理)及有志投入聽障運動教練工作之社會人士皆可報名參加。

2.自即日起至9月27日止，填寫報名表格，檢附報名費新台幣1000元整(含午餐茶點及講義資料)，親送或掛號郵寄臺北市大同區昌吉街55號2樓214室-中華民國聽障者體育運動協會收。逾期恕不受理。
3.凡完成全部課程，結業測驗成績80分以上，且無缺課一節或遲到早退二次以上情事者，授予專項C級教練證。已擁有中華民國聽障者體育運動協會或各單項運動協會發給之C級教練證，且結業測驗成績90分以上者，授予專項B級教練證。測驗及格者於結業時繳交2吋半身照片1張及教練證工本費200元整(含掛號郵資)。
八、課程內容
	日期

時間
	10/1、10/8
	10/2、10/9
	10/3、10/10

	0830-1010
	始業式
	專項技術
(分組上課)
	運動禁藥

	
	國際聽障運動的發展及競賽規則
	
	

	1010-1030
	休息

	1030-1210
	訓練計畫
寫作及執行
	專項技術
(分組上課)
	體能訓練法

	1210-1330
	午餐

	1330-1510
	運動營養學
	專項技術
(分組上課)
	國際及臺灣手語

	1510-1530
	休息

	1530-1710
	運動傷害防護
	專項技術
(分組上課)
	測驗

	
	
	
	結業式


九、附則

    學員報名後得由本會向就讀學校或服務單位辦理公假    登記，惟未完成全部研習課程者，本會將主動函告前述    單位。

十、本實施計畫書經陳送行政院體育委員會核定後實施，修  

    正時亦同。

99年度聽障運動C級教練研習會

報名表

	姓名
	
	出生
年月日
	
	身分證字號
	

	服務單位是否需

公假函
	□需要
	單位名稱：
	□不需要

	
	
	職稱：
	

	
	
	地址：
	

	報名
項目
	第一梯次：
10月1日至3日
	□田徑

□游泳
	□跆拳道

□柔道
	□空手道



	
	第二梯次：
10月8日至10日
	□桌球

□射擊
	□保齡球

□網球
	□定向越野

	證照

經歷
	□有。
	1、               （運動項目）    級2、               （運動項目）    級
	□無

	聯絡
地址
	

	聯絡
電話
	
	手機/傳真
	

	EMAIL
	
	飲食

選擇
	□葷  □素

	緊急

聯絡人
	
	手機/電話
	


1.敬請務必詳細填寫各項資料。
2.每人每一梯次僅受理一項運動報名。

3.已擁有各級教練證者，請將教練證掃描EMAIL或附於報名表中掛號寄送到會。

4.中華民國聽障者體育運動協會聯絡資訊：

  電話：（02）2597-4352分機100(王小姐)、分機101(葉小姐)

  傳真：（02）2597-0472

  Email：deaf.sports@msa.hinet.net
  網址：http://deafsports.org.tw
  地址：10363臺北市大同區昌吉街55號2樓214室
