中華民國聽障者體育運動協會

99年度聽障運動C級教練研習會課表  上課地點
◎總表

10月1、3、8、10日，上課地點為教學研究大樓一樓103教室。
	日期

時間
	10/1、10/8
	10/2、10/9
	10/3、10/10

	0830-1010
	始業式
	專項技術

(分組上課)
	運動禁藥

	
	國際聽障運動的發展及競賽規則
	
	

	1010-1030
	休息

	1030-1210
	訓練計畫

寫作及執行
	專項技術

(分組上課)
	體能訓練法

	1210-1330
	午餐

	1330-1510
	運動營養學
	專項技術

(分組上課)
	國際及

臺灣手語

	1510-1530
	休息

	1530-1710
	運動傷害防護
	專項技術

(分組上課)
	測驗

	
	
	
	結業式


10月2、9日分組專項技術上課地點如下：
	日期
	項目
	上課地點

	10月2日
	田徑
	教學研究大樓四樓411教室

	
	跆拳道
	教學研究大樓四樓412教室

	
	空手道
	教學研究大樓四樓413教室

	
	游泳
	教學研究大樓四樓419教室

	10月9日
	桌球
	教學研究大樓四樓411教室

	
	保齡球
	教學研究大樓四樓412教室

	
	定向越野
	教學研究大樓四樓413教室

	
	射擊
	教學研究大樓四樓419教室

	
	網球
	教學研究大樓四樓420教室


國立體育大學   
一、交通路線圖
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二、校園地圖
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